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Apresent

Esta publicag&o explora os efeitos do
metano sobre a salde, tema de cres-
cente preocupag&o no contexto da
emergéncia climatica, da poluigdo am-
biental e de sua interagdo com os dire-
itos humanos e o direito constitucional.
Integra uma série de publicagdes do
CEJIL sobre aintersecéo entre direitos
humanos e protegdo ambiental, destina-
da a promover abordagens interdiscipli-
nares e intradisciplinares mais robustas.

A medida que as concentragdes de
metano aumentam, também crescem os
riscos de elevagéo critica das tempe-
raturas globais e os impactos a salde
humana — desde doengas respirato-
rias, efeitos cardiovasculares e reper-
cussdes psicoldgicas. Este trabalho
busca oferecer uma visdo integrada, ali-
cercada nas evidéncias cientificas mais
recentes, sobre o estado do conheci-
mento necessario para proteger o direi-
to a salde, com énfase nas comunidades
em situagdo de maior vulnerabilidade.

acao

Agradecemos ao Institute for Governan-
ce & Sustainable Development (IGSD)
por seu apoio constante a esta pesquisa
e por seu compromisso em fomentar o
didlogo interdisciplinar em um tema de
tamanha relevancia. Registramos igual-
mente nossa gratiddo aos doadores ins-
titucionais do CEJIL por tornarem este
trabalho possivel. Estendemos, ainda,
nosso sincero agradecimento as pesqui-
sadoras do IGSD que comentaram uma
versdo preliminar do texto, bem como ao
advogado e antropdlogo Rodrigo Villa-
gra, cujos comentarios e contribuigdes
especializadas enriqueceram o contel-
do deste documento. Franco Albarracin,
advogado do CEJIL — a quem também
reconhecemos — foi o responsavel pela
elaboragdo deste documento.

Viviana Krsticevic
Washington DC Maio de 2025
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Resumo

O Centro pela Justica e o Direito Inter-
nacional (CEJIL) oferece, por meio deste
documento, informagdes cientificas
relacionadas a garantia de uma série de
direitos humanos e ambientais afetados
pelas emissGes de metano. A comunida-
de ambiental demonstrou amplamente
que a mitigaggo do metano é imprescin-
divel para reduzir o aquecimento do pla-
neta. Neste relatdrio, sintetizamos parte
da literatura que discute os vinculos
entre as emissdes de metano, a salde e
os direitos humanos.

O objetivo central deste informe é ana-
lisar os impactos do metano na salde
publica e na seguranga alimentar. Parti-
mos da convicgdo de que as evidéncias
cientificas aqui reunidas podem impul-
sionar iniciativas voltadas a defesa de
direitos humanos, a litigancia estratégica,
a regulagdo ambiental, ao monitoramen-
to de atividades extrativas e a outras
agOes destinadas a enfrentar a proble-
matica sob uma perspectiva ambiental e
de direitos humanos.

As emissGes de metano ndo apenas
agravam a crise climatica, como também
deterioram a qualidade do ar, afetam a
saude fisica e mental de populagdes em
situac&do de vulnerabilidade e elevam os
riscos de acidentes, deslocamentos e
impactos a salde reprodutiva. Este do-
cumento relne achados relevantes, pro-
venientes de fontes cientificas, orienta-
dos a fortalecer estratégias de litigancia
estratégica e agdes de politica publica.

Ao longo dos capitulos, examinamos
como as emissdes de metano contri-
buem para doengas respiratérias, car-
diovasculares e neurolégicas, afetam a
seguranga alimentar, incidem sobre os
direitos de criangas e adolescentes e de
povos indigenas, e geram riscos criti-
cos de explosdes e deslizamentos em
contextos urbanos e industriais. Por fim,
analisamos como as deficiéncias na ges-
tdo do metano amplificam esses riscos e
comprometem de maneira critica tanto
o meio ambiente quanto a salde publica.
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O consenso cientifico indica que a re-
dugdo dos poluentes climaticos de vida
curta (PCVC) — como o carbono negro, o
ozonio troposférico e o metano — é fun-

. damental para melhorar a qualidade do ar
e proteger a salde publica.’

POlue ntes De acordo com a Organizagdo Mundial

i i da Salde (OMS), quase toda a popu-
Cll,mdtLCOS de lag&o mundial respira um ar que excede
os limites estabelecidos em suas Diretri-
zes de Qualidade do Ar®. A méa qualidade

Ul/da Curta do ar provoca milhdes de mortes prema-

turas todos os anos, principalmente por

PC VC doencgas cerebrovasculares, cardiopa-
G tias e doengas respiratérias como bron-
quite, asma e doenga pulmonar obstruti-

qualldade dO ar Ve crénics (DPOE) seginds estimativas

recentes.®

e Salide p lj/b lica Entre os poluentes mais nocivos esta o

carbono negro (fuligem)”, associado a
danos neurolégicos, comprometimentos
cardiovasculares e respiratérios, bem
como uma maior mortalidade prematu-
ra®. A exposig&o continua ao carbono
negro — por exemplo, oriunda de motores
a diesel — pode desencadear inflamagéo

1. Climate and Clean Air Coalition. Contaminantes climéaticos de vida corta y salud. Disponivel em: https://www.ccacoalition.org/es/content/short-lived-clima-
te-pollutants-and-health, acesso em: 19 de maio de 2025. 2. World Health Organization. WHO Air Quality Database 2022 Update: Status Report. Geneva:
WHO, 2023. Pg. 9; World Health Organization. Billions of people still breathe unhealthy air: new WHO data, 2022. Disponivel em: https:/www.who.int/news/
item/04-04-2022-billions-of-people-still-breathe-unhealthy-air-new-who-data dltimo acceso: 26 de maio de 2025. World Health Organization (WHO). Am-
bient Air Pollution: A Global Assessment of Exposure and Burden of Disease. Disponivel em: https://www.who.int/publications/i/item/9789241511353, acesso
em: March 19, 2025. 3. GBD 2015 Risk Factors Collaborators. “Global, Regional, and National Comparative Risk Assessment of 79 Behavioural, Environmental
and Occupational, and Metabolic Risks or Clusters of Risks, 1990-2015: A Systematic Analysis for the Global Burden of Disease Study 2015.” The Lancet 388
(10053): 1659-1724. 2016. Disponivel em: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)31679-8/fulltext, acesso em: 20 de maio de
2025. 4. Climate and Clean Air Coalition (CCAC). Integrated Assessment of Black Carbon and Tropospheric Ozone. Disponivel em: https://www.ccacoalition.

org/en/resources/integrated-assessment-black-carbon-and-tropospheric-ozone, acesso em: 18 de abril de 2025.5. Ibid; Calderén-Garciduefas, L. et al. Ur-

ban air pollution: Influences on olfactory function and pathology in exposed children and young adults. Environmental Health Perspectives, 116(9), 1283-1289,
2008. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19297138/, acesso em: 28 de abril de 2025; Barraza-Villarreal, A. et al. Air pollution, airway inflam-
mation, and lung function in a cohort study of Mexico City schoolchildren. Respiratory Research, 12(1), 74, 2009. Disponivel em: https://pmc. ncbi.nlm.nih.gov/
articles/PMC2430242/, acesso em: 16 de abril de 2025.



 https://www.ccacoalition.org/es/content/short-lived-climate-pollutants-and-health
 https://www.ccacoalition.org/es/content/short-lived-climate-pollutants-and-health
https://www.who.int/news/item/04-04-2022-billions-of-people-still-breathe-unhealthy-air-new-who-data
https://www.who.int/news/item/04-04-2022-billions-of-people-still-breathe-unhealthy-air-new-who-data
https://www.who.int/publications/i/item/9789241511353
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)31679-8/fulltext
https://www.ccacoalition.org/en/resources/integrated-assessment-black-carbon-and-tropospheric-ozone
https://www.ccacoalition.org/en/resources/integrated-assessment-black-carbon-and-tropospheric-ozone
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19297138/
https://pmc. ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2430242/
https://pmc. ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2430242/
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pulmonar, infartos, crises asmaticas e
diversos sintomas respiratoérios®. A OMS
também reconhece que o carbono negro
estd vinculado ao risco de desenvolvi-
mento de cancer de pulma&o e de bexiga’.

O ozdnio troposférico (derivado do
metano) agrava doengas como bron-
quite e enfisema, desencadeia crises

prolongada ao ozdnio na troposfera
tem sido associada ao aumento da
incidéncia de doencas cardiovascula-
res e acidentes cerebrovasculares®.
No caso da populagdo infantil, a ina-
lag8@o de altos niveis de poluigdo do ar
pode comprometer o desenvolvimento
pulmonar e elevar a mortalidade por
infecgdes respiratdrias™.

de asma e pode danificar permanente-
mente o tecido pulmonar®. A exposigéo

6. United Nations Environment Programme (UNEP) & World Meteorological Organization (WMO). Integrated assessment of black carbon and tropospheric
ozone: Summary for decision makers, 2011. Pgs. 6 and 16. 7. World Health Organization (WHO). Ambient (outdoor) air quality and health. Disponible en:
, acesso em: 19 de maio de 2025; World Health Organization (WHO).

Types of pollutants and their health impacts. Disponivel em:

, acesso em: 19 de maio de 2025; International Agency for Research on Cancer (IARC) - World Health Organization. IARC

Monographs on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans. Volume 93: Carbon Black, Titanium Dioxide, and Talc. Lyon, Francia: IARC, 2010. Pgs. 186,
187 y 191. 8. Climate and Clean Air Coalition. Ozono troposférico - Contaminantes climaticos de vida corta. Disponivel em:

, acesso em: 19 de maio de 2025; Bell, M. L., Samet, J. M., & Dominici, F. (2004). Ozone and Short-term Mor-
tality in 95 US Urban Communities, 1987-2000. Journal of the American Medical Association, 292(19), 2372-2378.
9. Shuru Liang, Yumeng Chen, Xiaoli Sun, Xiaomei Dong, G. He, Yudong Pu, Jingjie Fan, Xingi Zhong, Zhiging Chen, Zigiang Lin, Wenjun Ma, Tao Liu. Long-term
exposure to ambient ozone and cardiovascular diseases: Evidence from two national cohort studies in China, 2024. Disponivel em:

, acesso em: 20 de maio de 2025. 10. United Nations Children’s Fund (UNICEF). Clear the Air for

Children: The Impact of Air Pollution on Children. Executive summary, 2016. Pgs. 2,3 e 4



 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/air-quality-and-health/health-impacts/types-of-pollutants
https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/air-quality-and-health/health-impacts/types-of-pollutants
https://www.ccacoalition.org/es/short-lived-climate-pollutants/tropospheric-ozone
https://www.ccacoalition.org/es/short-lived-climate-pollutants/tropospheric-ozone
https://doi.org/10.1001/jama.292.19.2372. 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2090123223002266?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2090123223002266?via%3Dihub
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Impacto do
metano na
satide publica
e na seguranga
alimentar

O metano é um gas de efeito estufa alta-
mente preocupante, ndo apenas por sua
capacidade de acelerar o aquecimento
global com consequéncias significativas,
mas também por seus impactos na saldde
publica. Indiretamente, o metano atua
como precursor do ozénio troposférico,
um contaminante atmosférico altamente
nocivo que degrada a qualidade do ar e
agrava doengas respiratérias, cardiovas-
culares e neuroldgicas™.

Além disso, seu forte efeito climatico
amplifica riscos sistémicos associados ao
aquecimento global. Isso se traduz, por
exemplo, na maior frequéncia e intensida-
de de eventos extremos, desestabilizagdo
dos sistemas alimentares e hidricos™, per-
da de biodiversidade e pressdes crescen-
tes sobre a saldde publica global— fatores
que impactam profundamente os direitos
humanos.

11. Centro por la Justicia y el Derecho Internacional y Global Action Plan & Kyklos (Chile). Amicus Brief: Children’s Rights: Q IV.C(1). Global Action Plan y Kyklos
(Chile), 2023. Pg. 6. Este documento forma parte de la compilacién de observaciones escritas y prueba pericial presentada por el Centro por la Justicia y

el Derecho Internacional (CEJIL) y Doughty Street Chambers ante la Corte Interamericana de Derechos Humanos en el marco de la solicitud de Opinién
Consultiva OC-32 sobre Emergencia Climatica y Derechos Humanos. Disponivel em: https://corteidh.or.cr/sitios/observaciones/OC-32/4 kyklos_otros.pdf,
acesso em: 20 de maio de 2025. Pgs. 3, 9 e 19; Shuru Liang, Yumeng Chen, Xiaoli Sun, Xiaomei Dong, G. He, Yudong Pu, Jingjie Fan, Xingi Zhong, Zhiging Chen,
Zigiang Lin, Wenjun Ma, Tao Liu. Long-term exposure to ambient ozone and cardiovascular diseases: Evidence from two national cohort studies in China, 2024.
Disponivel em: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2090123223002266%via%3Dihub, acesso em: 19 de maio de 2025.12. UNICEF. La

crisis climatica es una crisis de los derechos de la infancia: Presentacién del indice de Riesgo Climético de la Infancia. New York, 2021. Pgs. 10, 11 e 12; Climate
and Clean Air Coalition. Contaminantes climéticos de vida corta y salud. Disponivel em: https://www.ccacoalition.org/es/content/short-lived-climate-pollu-

tants-and-health, acesso em: 19 de maio de 2025. 13. Ibid



https://corteidh.or.cr/sitios/observaciones/OC-32/4_kyklos_otros.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2090123223002266?via%3Dihub
https://www.ccacoalition.org/es/content/short-lived-climate-pollutants-and-health
https://www.ccacoalition.org/es/content/short-lived-climate-pollutants-and-health
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Isso é particularmente preocupante por-
que, apesar de seu tempo de permanén-
cia relativamente curto na atmosfera, o
metano é responsavel por aproximada-
mente um quarto do aumento observado

nas temperaturas globais e apresenta um
potencial de aquecimento global em 20
anos®(GWP20)

ES

superior ao do diéxido de carbono. Es-
tudos recentes estimam que o 0zonio
troposférico formado a partir do metano
causa cerca de um milh&o de mortes pre-
maturas por ano.

14. Grupo Intergubernamental de Expertos sobre Cambio Climético (IPCC). Cambio Climatico 2021: Bases fisicas. Contribucién del Grupo de Trabajo | al
Sexto Informe de Evaluacién del IPCC. Capitulo 7, Tabla 7.15, 2021. P. 1019; Climate and Clean Air Coalition. Metano - Contaminantes Climaticos de Vida Corta.
Disponivel em: https://www.ccacoalition.org/es/short-lived-climate-pollutants/methane, acesso em: 16 de maio de 2025; Murugesan Sobanaa, R. Prathiviraj,

J. Selvin, Munisamy Prathaban. A comprehensive review on methane’s dual role: effects in climate change and potential as a carbon-neutral energy source,
2028. Disponivel em: https://link.springer.com/article/10.1007/s11356-023-30601-w, acesso em: 16 de maio de 2025; U.S. Environmental Protection Agency
(EPA). The Importance of Methane, 2025. Disponivel em: https:/www.epa.gov/gmi/importance-methane#:~:text=Methane%20is%20 the%20second%20
most,trapping%20heat%20in%20the%20atmosphere, acesso em: 20 de maio de 2025; Bosede Ngozi Adeleye, Aviral Kumar Tiwari. Empirical assessment
of methane emissions, socioeconomic factors, and infant mortality in Europe, 2024. Disponivel em: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/ epdf/10.1111/1477-
8947.12385, acesso em: 20 de maio de 2025.



https://www.ccacoalition.org/es/short-lived-climate-pollutants/methane
 https://link.springer.com/article/10.1007/s11356-023-30601-w
https://www.epa.gov/gmi/importance-methane#:~:text=Methane%20is%20 the%20second%20most,trapping%20heat%20in%20the%20atmosphere
https://www.epa.gov/gmi/importance-methane#:~:text=Methane%20is%20 the%20second%20most,trapping%20heat%20in%20the%20atmosphere
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/ epdf/10.1111/1477-8947.12385
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/ epdf/10.1111/1477-8947.12385
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Projeta-se que uma reduggo de 30% nas
emissOes de metano poderia evitar mais
de 200 mil mortes prematuras®, além de
melhorar o acesso a agua potével, a quali-
dade do ar e a seguranga alimentar®™. No
setor agricola, o 0zonio troposférico in-
duzido pelo metano também tem reduzido
significativamente a produtividade global de
culturas basicas como trigo, soja, milho e
arroz, afetando diretamente a segurancga
alimentar global.”

Atualmente, cerca de 18 milhdes de
pessoas nos Estados Unidos — incluindo
mais de um milhdo de criangas meno-
res de cinco anos — vivem a menos de
uma milha de pogos ativos de petrdéleo

e gés, expostas a riscos associados as
emissdes de metano™. Situagdo semel-
hante ocorre em partes da América La-

criangas e adolescentes — residem muito
préoximas de “flares” (queimadores de
gas) da indUstria petrolifera e enfrentam
os impactos dessas emissdes™. Padrdes
similares foram documentados em zonas
petroliferas da Venezuela®®, México?' e
Argentina®, onde a exposi¢do a emissGes
associadas a pogos de gés e petrdleo
tem afetado comunidades desfavoreci-
das, com consequéncias para a salde
humana e o meio ambiente.

Conforme mencionado anteriormente,
estima-se também que a exposigdo ao
ozbnio troposférico induzido pelo meta-
no reduza a produtividade agricola global
de forma relevante: trigo (-7,1%), soja
(-12,4%), milho (-6,1%) e arroz (-4,4%)2® —
razdo pela qual o fendmeno é associado
ao aumento da inseguranga alimentar.

tina: na Amazdnia equatoriana, por exem-
plo, numerosas comunidades — incluindo

15. Staniaszek, Z., Griffiths, P.T., Folberth, G.A. et al. The role of future anthropogenic methane emissions in air quality and climate, 2022. Disponivel em:

, acesso em: 20 de maio de 2025; West, J., Fiore, A., Horowitz, L., Mauzerall, D., & Hansen, J. Global
health benefits of mitigating ozone pollution with methane emission controls. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of Ameri-
ca, 2006. Disponivel em: , acesso em: 19 de maio de 2025 16. Climate and Clean Air Coalition. Time
to Act to Reduce Short-Lived Climate Pollutants. Segunda edicién. Paris: United Nation Environment Programme (UNEP), 2014. Pgs. 9, 15, 33 e 37. 17. Ibid.

18. Jeremy Proville et al., The Demographic Characteristics of Populations Living Near Oil and Gas Wells in the USA, Population and Environment 44, 2022.
Pgs.1,2 e 7. 19. Amnistia Internacional. jArde la Amazonia, arde el futuro! Jévenes activistas que defienden la Amazonia ecuatoriana de los mecheros que
amenazan los derechos en el presente y el futuro. indice: AMR 28/8280/2024, 2024. Pgs. 5, 6,10, 50, 51, 65 e 67. 20. Ibid. Pgs. 9 e 26; Banco Mundial. Global
Gas Flaring Tracker Report 2023. Global Gas Flaring Reduction Partnership (EGFR), 2023. P. 7.. 21. Llano Véazquez Prada, Manuel; Flores Lot, Carla. Impactos
al desarrollo fetal por proximidad a pozos de gas “natural” (fésil): anomalias congénitas y genéticas en recién nacidos en la provincia petrolera de Burgos
2017-2021. Centro Mexicano de Derecho Ambiental (CEMDA) y Cartocritica, México, 2023. Pgs. 5 e 16.22. C Cabrera Christiansen, Fernando; Cané,

Santiago. Radiografia de Vaca Muerta: megaproyecto de energia fésil y fracking en Argentina. Fundacién Heinrich Béll. Disponivel em:

, acesso em: 19 de maio de 2025. 23. United Nations
Environment Programme y Climate and Clean Air Coalition, Global Methane Assessment: Benefits and Costs of Mitigating Methane Emissions, Nairobi: UNEP,
2021.Pgs.21e 68



https://www.nature.com/articles/s41612-022-00247-5
https://www.pnas.org/doi/full/10.1073/pnas.0600201103
https://co.boell.org/ es/2020/04/16/radiografia-de-vaca-muerta-megaproyecto-de-energia-fosil-y-fracking-en-argentina
https://co.boell.org/ es/2020/04/16/radiografia-de-vaca-muerta-megaproyecto-de-energia-fosil-y-fracking-en-argentina
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Ha solugdes concretas, de baixo ou nen-
hum custo, que permitiriam reduzir em
mais de

as emissGes antropogénicas de metano,
especialmente nos setores de combus-
tiveis fésseis, residuos e agricultura. Im-
portante buscar oportunidade imediata e
eficaz para diminuir o aquecimento e seus
impactos.*

24. International Energy Agency (IEA), The imperative of cutting methane from fossil fuels: An assessment of the benefits for the climate and health, en colabo-
racién con el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) y la Climate and Clean Air Coalition (CCAC), Paris, 2023. Pgs. 3 e 10; NEP y

CCAGC, Global Methane Assessment, 2021. Pgs. 10 e 13



s CEJIL METANO, SAUDE E 12

DIREITOS HUMANOS

Os grupos mais afetados pelos poluentes

climaticos de vida curta incluem povos

indigenas®®, criangas e adolescentes®,

pessoas idosas®’ e comunidades de baixa
. renda®®. Esses grupos enfrentam maior
exposigdo e menor capacidade de adap-
tag8o diante desses poluentes.

Satide fisica e mental:
: A. Impactos diretos na saude de grupos
me aCt oS da mI/Ldanga em siI:uagéo de vulnerabilidade: eip:sigﬁo
8 ao metano e a poluentes associados
do clima e das
3 ~ A exposigdo direta as emissdes de me-
emissoes de metan() em tano e aos contaminantes atmosféricos

gerados a partir delas repercute de forma

grLLPOS em Situagdo de desproporcional em grupos socialmente

l b °l °d d desfavorecidos, elevando a frequéncia de

vuilneraotliaaae doengas respiratérias®®. Entre os princi-
pais poluentes implicados nesses impac-
tos diretos est&o o ozonio troposférico
(O3)*° — formado a partir de precursores
como o metano —, o material particulado
fino (MP2,5)*' (que inclui o carbono negro)
e diversos Compostos Organicos Volateis
(COVs)*2

25. Lebel, L., Paquin, V., Kenny, T, Fletcher, C., Nadeau, L., Chachamovich, E., & Lemire, M. Climate change and Indigenous mental health in the Circum-

polar North: A systematic review to inform clinical practice. Transcultural Psychiatry, 59, 312 - 336. 2022. Disponivel em: https://journals.sagepub.com/
doi/10.1177/13634615211066698 26. J. White-Newsome, P. Meadows and C. Kabel. “Bridging Climate, Health, and Equity: A Growing Imperative..” American
journal of public health, 108 S2 (2017): S72-S73. Disponivel em: https://ajph.aphapublications.org/doi/full/10.2105/AJPH.2017.304133 27. |bid 28. Ibid 29.
UNICEF. The climate crisis is a child rights crisis: Presentation of the Children’s Climate Risk Index. New York, 2021. Pg. 21. 30. Climate and Clean Air Coalition.
Metano - Contaminantes Climaticos de Vida Corta. Disponivel em: https://www.ccacoalition.org/es/short-lived-climate-pollutants/methane, acesso em: 16 de

maio de 2025. 31. National Center for Biotechnology Information. Environmental exposures and adverse pregnancy outcomes: a review of the science. Dis-
ponivel em: https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3385429/, acesso em: 16 de maio de 2025. 32. Alianza Global para el Clima y la Salud y Abt Associates.

Mitigacion del metano: Una estrategia global de salud — Informe general. GCHA, 2023. P. 8


https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/13634615211066698
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/13634615211066698
https://ajph.aphapublications.org/doi/full/10.2105/AJPH.2017.304133
https://www.ccacoalition.org/es/short-lived-climate-pollutants/methane
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3385429/
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O risco decorrente desses poluentes
estd presente em atividades cotidianas
e em praticas industriais vinculadas ao
metano. Por exemplo, a combustdo de
gés natural (predominantemente me-
tano) em aparelhos domésticos pode
gerar niveis de benzeno em ambientes
internos capazes de elevar significativa-
mente o risco de leucemia, afetando com
maior severidade a infancia®®. De modo
semelhante, a queima e ventilagdo de gés
na indUstria do petréleo e gas (flaring

e venting) ndo apenas liberam metano
diretamente na atmosfera devido & com-
bustio ineficiente®!, como também tém
sido associadas a centenas de mortes
prematuras e a dezenas de milhares de
casos de asma infantil anualmente em
populagdes expostas®.

Essas atividades podem impactar de
forma muito significativa e adversa

os direitos das comunidades vizinhas,
incluindo o direito a sadde e ao meio
ambiente saudavel, como j& documen-
tado em diferentes contextos — por
exemplo, na Amazdnia equatoriana®.
Em nivel doméstico, a combustéo de
gés natural também é uma fonte re-

levante de poluig&o do ar interior por
compostos como o benzeno, carci-
nbégeno reconhecido que apresenta
riscos particulares a saldde infantil®.

A exposigdo a poluiggéo do ar associada
ao metano e a seus produtos secun-
dérios durante a infancia — o que inclui
tanto a poluigcdo atmosférica externa
quanto a poluigdo do ar em ambientes
internos — intensifica diversos proble-
mas de salde publica. Em escala global,
uma proporgado alarmante de criangas

e adolescentes — estimada em 90%

— enfrenta pelo menos duas ameacas
ambientais e climéticas sobrepostas®.
Essas combinagdes podem incluir, por
exemplo, a exposi¢go a altos niveis de
poluicdo atmosférica associada a escas-
sez de dgua®, ou a ocorréncia recorren-
te de ondas de calor juntamente com
inundagdes®®. Essa exposigdo multipla
eleva significativamente o risco de mor-
talidade, o desenvolvimento ou a exacer-
bagdo de infecgles respiratérias e pode
contribuir para complicagdes renais e
cardiacas, entre outros graves proble-
mas de salde a longo prazo®.

33. Garg, Anchal, Kashtan, Yannai, Nicholson, Metta, Finnegan, Colin J, Lebel, Eric D, Michanowicz, Drew R., Shonkoff, Seth B.C., Nadeau, Kari C., Jackson, Ro-
bert B. “Exposure and health risks of benzene from combustion by gas stoves: A modelling approach in U.S. homes.” Journal of Hazardous Materials, vol. 492
Elsevier, articulo n.° 137986, 2025. Pgs. 2 e 9. 34. Tran, Huy; Polka, Erin; Buonocore, Jonathan J.; Roy, Ananya; Trask, Beth; Hull, Hillary; Arunachalam, Sarava-
nan. Air Quality and Health Impacts of Onshore Oil and Gas Flaring and Venting Activities Estimated Using Refined Satellite Based Emissions. GeoHealth, vol. 8,
n.° 3, 2024. Pgs. 2 e 3; Amnistia Internacional. jArde la Amazonia, arde el futuro!, 2024. Pgs. 21, 24 e 25. 35. Tran, Huy et al,, cit., pg. 11 36. Amnistia Internacio-
nal. jArde la Amazonia, arde el futuro!, 2024. Pgs. 8, 9, 41 and 77. 37. Garg, Anchal et al. Exposure and health risks of benzene from combustion by gas stoves,
2025. Pgs. 2 and 9. 38. UNICEF. The climate crisis is a child rights crisis: Presentation of the Children’s Climate Risk Index. New York, 2021. Pgs. 13 and 56;
CEJIL y Global Action Plan & Kyklos, Amicus Brief: Children’s Rights. P. 35 39. UNICEF. The climate crisis is a child rights crisis: Presentation of the Children’s
Climate Risk Index. New York, 2021. Pg. 10 40. Ibid. Pgs. 10 and 54 41. CEJIL y Global Action Plan & Kyklos, Amicus Brief: Children’s Rights. Pgs. 3 and 35.
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B. Impactos indiretos na saude de gru-
pos em situacao de vulnerabilidade

Além dos efeitos diretos, o metano con-
tribui de maneira substancial para o
aquecimento global, exacerbando a mu-
danga do clima. Esse fendmeno gera uma
série de impactos indiretos que afetam
gravemente a salde fisica e mental de
grupos vulnerabilizados. As pesquisas
mais recentes destacam que o aumento
das ondas de calor e das temperaturas
extremas eleva a mortalidade infantil e as
complicagdes durante a gestag&o®; além
disso, favorece a propagacéo de doengas
infecciosas transmitidas por vetores,
como maléria, dengue e zika*®. Do mesmo
modo, as mudancas climéticas deterio-
ram os sistemas alimentares e o acesso a
agua potavel, agravando a desnutriggo e
as doencas diarreicas*.

Os efeitos psicolégicos da mudanga do
clima sobre criangas e adolescentes
s8o igualmente alarmantes. Eventos
climaticos extremos — como inundagdes,
secas e tempestades — aumentam signi-

ficativamente a prevaléncia de transtor-

no de estresse pds-traumatico (TEPT),
depressao, ansiedade e dificuldades
cognitivas®®. As alteragdes ambientais
de evolug&o lenta, como o aumento da
temperatura e a perda de biodiversida-
de, também geram ansiedade cronica,
depresséo e problemas de comporta-
mento?®. Ademais, consequéncias indire-
tas — como deslocamento forgado, inte-
rrupgdes educacionais, desintegragao
familiar e violéncia — agravam ainda mais
a vulnerabilidade emocional®’.

Por fim, a exposig&o constante a in-
formacdes sobre riscos futuros da
mudanga do clima induz sentimentos
persistentes de desesperanca e des-
amparo, elevando a incidéncia de trans-
tornos como a ansiedade generalizada
e a depresséo. Esses efeitos se agra-
vam consideravelmente se a tempera-
tura global ultrapassar o limite critico
de 1,5 °C, uma vez que o fracasso em
manter esse patamar é comunicado e
percebido como caminho para impactos
climaticos muito mais severos e irre-
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versiveis — o que pode intensificar, em
criangas e adolescentes, a sensacao de
um futuro profundamente ameagado e
a angustia diante da inagdo percebida
nas geragdes adultas®®.

Os impactos sobre comunidades e povos
indigenas s8o graves, ainda que frequente-
mente invisibilizados, a despeito da robus-
tez das evidéncias disponiveis. A salide dos
povos indigenas — mental, fisica, espiritual
e coletiva — esta profundamente vincu-
lada a sua relagdo com o territério e as
praticas culturais a ele associadas®. A mu-
danga do clima afeta diretamente essa re-
lag&o essencial, alterando os ciclos clima-
ticos e ecoldgicos que regem a mobilidade,
a alimentagdo, a caga, a pesca e diversas
praticas espirituais e ritualisticas.

Isso repercute na seguranga alimen-
tar®®, gera estresse interpessoal e
provoca crises na identidade cultural
desses povos®'. A restriggo do acesso

sentimentos de perda espiritual e emo-
cional, fragilizando a resiliéncia comuni-
téria e aumentando a vulnerabilidade a
transtornos fisicos e psicolégicos®.

O vinculo com o ambiente natural n&o

é apenas fisico, mas também espiritual,
cultural e emocional para as comunida-
des indigenas®®. Essa relag&o profunda
é concebida como corpo-territério:
uma conexgo vital em que a terra é
também extensdo do préprio ser®. A
medida que a mudanga do clima trans-
forma radicalmente esses ambientes,
ciclos vitais e celebragdes essenciais —
como festas agricolas ou ritos de pas-
sagem — séo interrompidos, afetando o
equilibrio emocional, a identidade cole-

tiva e a salde integral®

. Essa situagao
eleva os niveis de ansiedade, estresse
e depressdo decorrentes da ruptura
com o territério e com as praticas tra-
dicionais®®, afetando tanto o bem-estar

individual quanto o coletivo®.

fisico e simbdlico ao territério produz

48. |bid. Pgs. 26 e 27. 49. Ibid. Pgs. 27 e 38; Middleton, Jacqueline; Cunsolo, Ashlee; Jones-Bitton, Andria; Wright, Carlee J.; Harper, Sherilee L. Indigenous
mental health in a changing climate: a systematic scoping review of the global literature. Environmental Research Letters, vol. 15, n.° 5, 2020. Pgs. 9, 11 e 12
50. Middleton, Jacqueline; Cunsolo, Ashlee; Jones-Bitton, Andria; Wright, Carlee J.; Harper, Sherilee L. Indigenous mental health in a changing climate: a
systematic scoping review of the global literature. Environmental Research Letters, vol. 15, n.° 5, 2020. Pgs. 9 e 10; Fundacién Saldarriaga Concha. Salud
mental en las comunidades indigenas. Disponivel em: https://www.saldarriagaconcha.org/salud-mental-en-las-comunidades-indigenas/, acesso em: 19 de
maio de 2025 51. Ibid. Pgs. 9, 10, 11 e 12; Lebel, Laurence, Vincent Paquin, Tiff-Annie Kenny, Christopher Fletcher, Lucie Nadeau, Eduardo Chachamovich,
and Mélanie Lemire. “Climate Change and Indigenous Mental Health in the Circumpolar North: A Systematic Review to Inform Clinical Practice.” Journal
of Indigenous Studies 10, no. 2, 2022. Disponivel em: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/13634615211066698 52. German Ramirez Guzman, Salud
mental y comunidades indigenas. Una aproximacién desde los profesionales de la salud mental de Alto Bio Bio. Tesis de Magister en Psicologia Clinica
Adulto, Universidad de Chile, 2012. Pgs. 43, 44, 45 e 106; CEJIL y Global Action Plan & Kyklos, Amicus Brief: Children’s Rights. Pgs. 27 e 28; Fundacién
Saldarriaga Concha. Salud mental en las comunidades indigenas. Disponivel em: https://www.saldarriagaconcha.org/salud-mental-en-las-comunidades-indi-

genas/, acesso em: 19 de maio de 2025 53. Ibid 54. Ramirez Guzman, Salud mental y comunidades indigenas. Pgs. 44 e 118 Ramirez Guzman, Salud mental
y comunidades indigenas. Pgs. 44 e 118 55. Zaldivar, Trinidad, y Martin Inthamoussu. “Patrimonio, cultura y cambio climético.” Blog del BID - Sostenibilidad,
August 24, 2023. Disponivel em: https://blogs.iadb.org/sostenibilidad/es/patrimonio-cultura-y-cambio-climatico/, acesso em: 19de maio de 2025; ANF,
Cambio Climatico afecta directamente a rituales ancestrales de los kallawayas. Disponivel em: https://www.noticiasfides.com/nacional/sociedad/cam-

bio-climatico-afecta-directamente-a-rituales-ancestrales-de-los-kallawayas--370793, acesso em: 21 de maio de 2025 56. Ninomiya, Melody E Morton et

al. Indigenous communities and the mental health impacts of land dispossession related to industrial resource development: a systematic review. The Lan-
cet Planetary Health, Volume 7, 2023. Disponivel em: https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(23)00079-7/fulltext, acesso em:
20 de maio de 2025; Lebel, Laurence, Vincent Paquin, Tiff-Annie Kenny, Christopher Fletcher, Lucie Nadeau, Eduardo Chachamovich, and Mélanie Lemire.
“Climate Change and Indigenous Mental Health in the Circumpolar North: A Systematic Review to Inform Clinical Practice.” Journal of Indigenous Studies
10, no. 2, 2022. Disponivel em: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/13634615211066698, acesso em: 20 de maio de 2025. 57. Ibid



 https://www.saldarriagaconcha.org/salud-mental-en-las-comunidades-indigenas/
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/13634615211066698
 https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/13634615211066698 
https://www.saldarriagaconcha.org/salud-mental-en-las-comunidades-indigenas/
https://www.saldarriagaconcha.org/salud-mental-en-las-comunidades-indigenas/
 https://blogs.iadb.org/sostenibilidad/es/patrimonio-cultura-y-cambio-climatico/
 https://www.noticiasfides.com/nacional/sociedad/cambio-climatico-afecta-directamente-a-rituales-ancestrales-de-los-kallawayas--370793
 https://www.noticiasfides.com/nacional/sociedad/cambio-climatico-afecta-directamente-a-rituales-ancestrales-de-los-kallawayas--370793
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(23)00079-7/fulltext,
 https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/13634615211066698
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Riscos de
exp lOS dO € A. Risco de explosdes e incéndios
ac l/de ntes G e e e

vel que, ao se misturar com o ar em
concentragdes entre 5% e 15%, pode
formar misturas explosivas®®. Essa ca-
racteristica o torna uma ameagca critica
em espagos confinados, como pordes,
tUneis ou minas subterraneas, onde sua
acumulagdo inadvertida pode desen-
cadear incéndios subitos ou explosdes
devastadoras®. Tais eventos n&o apenas
causam perda de vidas humanas, como
também provocam danos severos a
infraestrutura e ao meio ambiente, o que
reforga a necessidade de implementar
medidas rigorosas de ventilagdo e moni-
toramento em zonas de risco.

58. A. Duda and G. F. Valverde. “Environmental and Safety Risks Related to Methane Emissions in Underground Coal Mine Closure Processes.” Energies,
2020. Disponivel em: https://www.mdpi.com/1996-1073/13/23/6312, acesso em: 20 de maio de 2025. 59. Ibid; ao Wang, You Zhou, Zhen-min Luo, H. Wen,
Jing-yu Zhao, Bin Su, F. Cheng and Jun Deng. “Flammability limit behavior of methane with the addition of gaseous fuel at various relative humidities.” Process
Safety and Environmental Protection, 2020. Disponivel em: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0957582020304274?via%3Dihub,
acesso em: 20 de maio de 2025.
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B. Perigos em ambientes minerarios e
industriais

Os ambientes de mineragao, especial-
mente as minas de carvao, enfrentam

risco agravado devido a liberagdo de me-
tano durante as operagdes de extrag&o®

A PRESENCA
TESSE b

SPALOS
FECHAD

pode deflagrar explosGes catastrdéficas
se ndo for controlada adequadamente
por sistemas de ventilag&o ou por tecno-
logia de detecgéo precoce®. Historica-
mente, os incidentes relacionados ao me-
tano figuram entre as principais causas
de desastres em minas e de paralisagdes
industriais, evidenciando a importéncia
de protocolos de seguranga especificos
para prevenir tragédias nesses setores.

60. A. Duda and G. F. Valverde. “Environmental and Safety Risks Related to Methane Emissions in Underground Coal Mine Closure Processes.” Energies,
2020. Disponivel em: https:/www.mdpi.com/1996-1073/13/23/6312 61. D. Palka, Jarostaw Brodny, M. Tutak and D. Nitoi. “The role, importance and impact of
the methane hazard on the safety and efficiency of mining production.” Production Engineering Archives, 28, 2022. Disponivel em: https://sciendo.com/arti-
cle/10.30657/pea.2022.28.48, acesso em: 18 de maio de 2025
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C. Riscos em areas residenciais

O metano também representa perigo em
contextos domésticos, pois pode infil-
trar-se em residéncias por fontes como
agua subterranea contaminada ou vaza-
mentos em sistemas de gas natural®. Em
locais mal ventilados, como pordes ou

cdmodos fechados, a acumulag&o de me-
tano eleva significativamente o risco de
explosSes®. Entretanto, esse risco pode
ser mitigado de forma eficaz por meio

da instalaca@o de sistemas de ventilagdo
adequados e de dispositivos de detecggo
de gases, medidas essenciais para pro-
teger a seguranca das pessoas em areas
residenciais®.

62. E. Lebel, Colin J Finnegan, Z. Ouyang and R. Jackson. “Methane and NOx Emissions from Natural Gas Stoves, Cooktops, and Ovens in Residential

Homes..” Environmental science & technology (2022). Available in:

, date accessed: 20 de maio de 2025;

S. Osborn, A. Vengosh, N. Warner and R. Jackson. “Methane contamination of drinking water accompanying gas-well drilling and hydraulic fracturing.”

Proceedings of the National Academy of Sciences, 2011. Disponivel em:
de 2025 63. Ibid 64. Ibid 65. Ibid

, acesso em: 20 de maio


https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.est.1c04707
https://www.pnas.org/doi/full/10.1073/pnas.1100682108

s CEJIL METANO, SAUDE E 19

DIREITOS HUMANOS

A acumulagdo de metano em aterros sani-
tarios, especialmente naqueles com defi-
ciéncia de manejo e administragéo, pode
provocar explosdes, colocando em grave
risco a vida e a salde humanas e a infraes-
trutura do entorno. Esse perigo se agrava
quando o gas se concentra em espagos

. fechados ou mal ventilados no interior ou ao
redor dos locais de disposig¢éo final.®

MetanO e ate rrOS Além dos riscos de explos&o, a acumu-

A e lagdo de metano e de outros gases em
t aterros também pode comprometer a
Sanl/ arLOS estabilidade estrutural do terreno, ele-
vando a probabilidade de deslizamentos
catastrdéficos. A geragdo descontrolada
de gases de metano, combinada com a
acumulagdo de lixiviados (percolato), pode
desestabilizar as encostas dos aterros®®.
A pressgo interna gerada na auséncia de
sistemas adequados de ventilaggo agrava
a instabilidade do terreno, aumentando o
risco de deslizamentos e acidentes com

consequéncias, entre outras, para a vida,
a salde e a propriedade.”’

Esses impactos n&o ocorrem de forma
isolada: atingem de maneira desproporcio-
nal comunidades rurais, populagdes vizin-
has a aterros®— que, em muitos paises,
s80 de baixos recursos —, migrantes inter-
nos ou pessoas deslocadas, assim como
grupos historicamente discriminados, que
enfrentam maiores riscos e impactos so-
bre seus direitos humanos®®.

66. Lozano Lépez, Juan Diego. Anilisis de Riesgo por Deslizamiento en el Relleno Sanitario Dofia Juana en Bogota. Tesis de maestria, Universidad Nacional

de Colombia, 2024. Pgs. 44, 110 e 130; Cardenas Valbuena, Rocio del Pilar, German Alberto Lépez Quemba, Deisy Talero Moreno, Andrea Paola Cely Grijalba,
Liz Marivel Murillo Naranjo, y Grised Andrea Velasco Quiroga. Impacto ambiental y riesgos potenciales generados en los rellenos sanitarios: revisiéon narrativa
de la literatura. Revista de investigacién en salud. Universidad de Boyacd, 2022. Pgs. 1, 10, 11 e 12; Yang Gao, Yue-ping Yin, Bin Li, Kai He and Xueliang Wang.
“Post-failure behavior analysis of the Shenzhen “12.20” CDW landfill landslide.” Waste management, 83, 2019. Disponivel em : https://www.sciencedirect. com/
science/article/abs/pii/S0956053X183067807?via%3Dihub, acesso em: 19 de maio de 2025. 67. Ibid 68. Greenpeace Colombia. Estimacién de la generacién,
captura y emisiones de metano del relleno sanitario Dofia Juana en Bogot4, Colombia, 2024. Pgs. 7, 8 and 13
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em que protegeria a produtividade agni-
cola essencial a subsisténcia humana.

Importante destacar que a carga desses
impactos nao é distribuida de maneira
equitativa. Povos indigenas, criangas e
adolescentes, pessoas idosas e comuni-
dades empobrecidas enfrentam riscos
desproporcionais — ngo apenas fisicos,
mas também psicolégicos e culturais.
Essas populagdes experimentam se-
quelas emocionais profundas — que vao
da ansiedade cronica e do transtorno
de estresse pds-trauméatico a perda de
identidade cultural — como resultado da
degradagao ambiental vinculada a mu-
danca do clima.

Adicionalmente, a natureza inflamavel e
explosiva do metano o converte em uma
fonte critica de riscos tecnolégicos, com
potencial para gerar acidentes graves em
contextos industriais, residenciais e de
mineragso. Esse risco é especialmente
elevado em locais com gest&o ambiental

deficiente, como os aterros sanitarios,
colocando em perigo vidas humanas e
infraestruturas criticas.

Diante dessa realidade cientificamente
estabelecida, enfrentar com urgéncia a
crise do metano ndo é apenas uma prio-
ridade técnica e ambiental, mas também
uma obrigagdo ética e juridica perante

a justiga climatica e a dignidade huma-
na. Os principais setores emissores —
como o de gestdo de residuos, a indUs-
tria de combustiveis fésseis e o setor
agropecuério — dispdem de solugdes
tecnicamente viadveis, de baixo custo e
com efeitos imediatos, cuja implemen-
tagdo permitiria reduzir drasticamente
as emissdes no curto e médio prazo.
Assim, agir de forma decidida sobre o
metano ndo apenas protegerd o clima e
os ecossistemas, como também contri-
buirad para a realizagdo efetiva dos direi-
tos humanos, fortalecendo o caminho
rumo a um futuro sustentével, justo e
digno para todas as comunidac 2s.
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